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LA COORDINACION MOTRIZ COMO
COMPONENTE DE LA CONDICION FiSICA

Conceptualizacion

Los componentes de la condicion fisica se han
desarrollado en el material basico de estudio Condicion
Fisica.

Especificamente referirnos a coordinacion motriz es
hacerlo en torno a dos grandes grupos: Capacidades
Motrices Condicionales (Cualidades Fisicas Basicas) y
a las Capacidades motrices coordinativas (Condiciones
Motrices Coordinativas).

Son muchos los autores que han tratado de explicar
cuales son los componentes mas importantes a tener en
cuenta cuando se habla de condicion fisica y la
importancia del entrenamiento de las capacidades
coordinativas para el mejoramiento de la condicion
fisica general.

FACTORES DE LA CONDICION FISICO-
MOTORA

Conceptualizacion por autores

Se nombraran algunos autores que establecen la
estructuracion de lo que son los factores o las
cualidades de la Condicion fisico motora, donde se
encuadraran las capacidades coordinativas.

Haag y Dassel (1981), presentan una clasificacién en la
que atribuyen una importancia capital a la
coordinacion, como interconexion de todas las
capacidades fisico-deportivas. Sefialan por un lado
unas bases fisicas del rendimiento (lo que serian las
capacidades fisicas basicas) y por otro, cualidades
motrices.

1. Bases fisicas del rendimiento: Fuerza- Velocidad-
Resistencia.

2. Cualidades motrices: Habilidad -Agilidad -
Movilidad.

3. Coordinacién: nexo de union para todas.

Manno (1985) y (1991), coincide basicamente con:
Martin (1982), cit. por Hahn (1988); Blume, en Meinel
y Schnabel (1988); Beraldo y Polletti (1991), las
capacidades motoras las dividen en:

1. Capacidades de la Condicion fisica: capacidades
determinadas en primer lugar por los procesos
energeticos.

e Fuerza.
e Resistencia.
e Velocidad.

2. Capacidades coordinativas: capacidades
determinadas en primer lugar por procesos de
organizacion, control y regulacion.

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de ritmo.

Capacidad de orientacion espacio-temporal.
Capacidad de reaccion motora.

Capacidad de diferenciacion kinestésica.
Capacidad de adaptacion y transformacion.
Capacidad de combinacion y de acoplamiento de
los movimientos.

3. Movilidad: capacidad intermedia entre

condicionante y coordinativa.
e Activa. - Pasiva.
4, Destreza o habilidad.

Es necesario aclarar que en las traducciones de estos
autores se denomina “Condicion Fisica” a lo que serian
las capacidades fisicas bésicas, y que dentro de éstas no
se incluye nunca la flexibilidad, que se clasifica como
una capacidad intermedia, entre condicionante y
coordinativa.

Grosser y cols. (1991), las clasifican en:

1. Capacidades condicionales.
2. Capacidades coordinativas:

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de orientacién.

Capacidad de reaccion.

Capacidad de diferenciacion.

Capacidad de adaptacion y modificacién.
Capacidad de combinacién
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1. Capacidades mixtas condicional-coordinativas,
donde encuadra capacidades como la flexibilidad,
la velocidad o la fuerza explosiva.

Porta y cols. (1992), proponen la siguiente
clasificacion:

1. Capacidades Motrices: estas capacidades no
presuponen un proceso de elaboracion sensorial
muy elaborado o complicado.

Fuerza.
Resistencia.
Velocidad.
Flexibilidad.

2. Capacidades perceptivo-motoras: estas capacidades
presuponen un proceso de elaboracion sensorial
muy elevado vy, ademas, estan muy
interrelacionadas entre si y con las motrices.

Coordinacion.

Equilibrio.

Percepcion espacio/ temporal.
Percepcion kinestésica.

3. Capacidades Resultantes:

Habilidad y/o destreza.
Agilidad.

Platonov y Bulatova (1995), realizan la siguiente
clasificacién de las capacidades motoras:

Fuerza.

Resistencia.

Velocidad.

Flexibilidad.

Capacidades coordinativas:

agrwdE

5.1. Capacidad de valorar y regular los pardmetros
dinamicos y espaciotemporales.

5.2. Capacidad de equilibrio.

5.3. Sentido del ritmo.

5.4. Capacidad de relajar voluntariamente los
masculos.

5.5. Coordinacion de los movimientos.

Garcia, Navarro y Ruiz (1996), hablan de habilidades
motrices y se sustentan en dos tipos de capacidades:

1. Capacidades condicionales:

e Laresistencia y sus manifestaciones.
o Lafuerzay sus manifestaciones.

o Lavelocidad y sus manifestaciones.

e Lamovilidad y sus manifestaciones.
2. Capacidades coordinativas:

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de orientacion espacio-temporal.
Capacidad de ritmo.

Capacidad de diferenciacion kinestésica.
Capacidad de adaptacion y transformacion.
Capacidad de combinacion y de acoplamiento de
los movimientos.

e Capacidad de relajacion.

Torres (1996), destaca tres tipos de capacidades o
condiciones fisico-motoras.

1. Condiciones Motrices Condicionantes.
2. Condiciones Motrices Coordinativas.
3. Condiciones Resultantes.

Precisamente se opta por este Gltimo modelo de
capacidades fisico motoras, pero con la salvedad de
que se corregird incluyendo otro tipo de capacidades
coordinativas.

COORDINACION MOTRIZ
Aspectos generales. Conceptualizacién por autores

Son muchos los autores que han dado una definicién de
la coordinacién (coordinacién motriz). Se exponen
seguidamente en orden cronolégico, algunos de los
mMas representativos:

Legido (1972), cit. por Rivera y cols. (1993), la
considera "como la organizacion de las sinergias
musculares adaptadas a un fin y cuyo resultado es el
ajuste progresivo a la tarea".

Bernstein (1975), cit. por Meinel y Schnabel (1988),
"define la coordinacion del movimiento como la
eliminacion de los ejes de movimiento superfluos del
organo en actividad, lo cual se identifica con la
organizacion de la comandabilidad del aparato motor."
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Kiphard (1976): "Coordinacion es la interaccion
armoniosa y en lo posible econémica de los musculos,
nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones
cinéticas precisas 'y equilibradas  (motricidad
voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la
situacion (motricidad refleja)".

Alvarez Del Villar (1983): "capacidad neuromuscular
de ajustar con precision lo querido y pensado, de
acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz,
a la necesidad del movimiento o gesto deportivo
concreto".

Hahn (1984): “es el efecto conjunto entre el Sistema
Nervioso Central y la musculatura esquelética dentro
de un movimiento determinado, constituyendo la
direccién de una secuencia de movimientos".

Manno (1985): "la capacidad de coordinacion es el
conjunto de capacidades que permiten llevar valores
reales, lo mas cerca posible de los valores nominales".

Blume (1986), citado en Morino (1991): " la capacidad
coordinativa es el presupuesto (las posibilidades) de
prestacion motriz de un sujeto, determinadas
principalmente por los procesos de control del
movimiento, convirtiendo al mismo en mas o menos
capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades motrices
y deportivas".

Meinel y Schnabel (1988): "es el ordenamiento, la
organizacion de acciones motoras ordenadas hacia un
objetivo determinado”.

Castafier y Camerino (1990), cit. por Mora, J. (1995:
121): " es la capacidad de regular de forma precisa la
intervencion del propio cuerpo en la ejecucién de la
accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada".

Grosser y cols. (1991): " globalmente se entiende como
coordinacion motriz la organizacion de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcién de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacién se
ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los
cambios existentes de la situacion.”

Grosser y cols. (1991), con aportes de la definicion de
Castafier y Camerino (1990): "La Coordinacion Motriz
es el conjunto de capacidades que organizan y regulan
de forma precisa todos los procesos parciales de un

acto motor en funciébn de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar
como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados
de libertad del aparato motor y los cambios existentes
de la situacion".

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
Aspectos generales. Conceptualizacion por autores

Se entiende por capacidades coordinativas los factores
que conforman la coordinacion motriz. Las
capacidades coordinativas podrian equipararse a lo que
algunos autores llaman capacidades perceptivo-
motrices o cualidades motrices.

A continuacion, en resumen se citan las capacidades,
que segun autores conforman las capacidades
coordinativas:

Martin (1982), citado por Meierhofer (1989), y Hahn
(1988); Muhlethaler (1987); Hirtz citado por Josi
(1990), y Kosel (1996), clasifican a las capacidades
coordinativas de la misma manera:

Capacidad de equilibrio.
Capacidad de orientacion.
Capacidad de ritmo.
Capacidad de reaccién.
Capacidad de diferenciacion.

Platonov (1995), las clasifica de la siguiente manera:

e Capacidad de valorar y regular los parametros
dinamicos y espacios temporales.

Capacidad de mantener una posicion (equilibrio).
Sentido de ritmo.

Capacidad de relajar voluntariamente los musculos.
Coordinacion de los movimientos.

Grosser 'y cols. (1991), realizaron la siguiente
clasificacion:

Capacidad de equilibrio

Capacidad de orientacién

Capacidad de adaptacion y modificacién
Capacidad de reaccién

Capacidad de diferenciacion.

Capacidad de combinacién.
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Hirts (1979), y Zimmermann (1983), citado por Souto
(1997); Blume (1981); Beraldo y Polleti (1991), las
clasifican de manera anéaloga de la siguiente manera:

e Capacidad de equilibrio.

e Capacidad de orientacion espacio temporal.
e Capacidad de ritmo.

e Capacidad de reaccion motora.

e Capacidad de diferenciacion kinestésica.

e Capacidad de adaptacion y transformacion.
e Capacidad de combinacion.

Garcia, Navarro y Ruiz (1996), las clasifican de la
siguiente manera:

e Capacidad de equilibrio.

e Capacidad de orientacion espacio temporal.
e Capacidad de ritmo.

e Capacidad de relajacion.

e Capacidad de diferenciacion kinestésica.

e Capacidad de adaptacion y transformacion.
e Capacidad de combinacion.

Siguiendo la linea del material de estudio, yo adhiero a
la clasificacion que realizan Meinel y Schnabel (1987),
cuyo capitulo 5, dedicado a la coordinacién motriz,
desarrolla Zimmermann (1991):

e Capacidad de acoplamiento o de combinacion del
movimiento. Capacidad de coordinar
oportunamente los movimientos de cada segmento
corporal, en cada fase, para lograr la ejecucion de
un movimiento global final.

e Capacidad de orientacién espacial y temporal. Es
la capacidad de determinar y variar la posicién y/o
los movimientos del cuerpo en el espacio y en el
tiempo; en relacién al campo de accidn (terreno de

juego, material fijo, etc.) y/o a un objeto en
movimiento (baldn, adversarios, compafieros, etc.).

e Capacidad de diferenciacion kinestésica. Es la
capacidad de expresar una gran precision y
economia entre las diferentes fases del movimiento
0 entre los movimientos de diferentes partes del
cuerpo.

e Capacidad de equilibrio. Es la capacidad de
mantener el cuerpo en condiciones de equilibrio o
recuperarlo. Tanto en reposo como en movimiento.

e Capacidad de reaccion. Capacidad de iniciar y
continuar rapidamente acciones motoras adecuadas
y de breve duracién, como respuesta a una sefial
dada.

e Capacidad de transformacion o de cambio. Es la
capacidad de conseguir modificar la accion
programada, en base a la percepcion o a la
prevision de variaciones de la situacion durante el
desarrollo de la propia accion.

e Capacidad de ritmo regular e irregular. Capacidad
de intuir y reproducir un ritmo impuesto desde el
exterior y también es la capacidad de utilizar la
propia actividad motriz siguiendo un ritmo
interiorizado. Diferenciando aquellos ritmos en los
que la cadencia o secuencia es igual -ritmo regular-
; de aquellos en los gque la secuencia motriz no lo
es -ritmo irregular-. Esta diferenciacion queda
reflejada en el siguiente ejemplo: 1 significa apoyo
con el pie derecho y 2 apoyos

Por ultimo, se presenta en la figura 1, el cuadro
completo de sistematizacion de la condicién fisica, a
partir del modelo de Torres, con las aportaciones
presentadas en este trabajo.
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CONDICION FISICA

COMPONENTES FACTORES=CUALIDADES=CAPACIDADES
. Estatura.
. Peso
1. CONDICION ANATOMICA . Proporciones corporales
e  Composicién corporal
e  Valoracion cinantropométrica
e  Salud organica basica
2. CONDICION FISIOLOGICA | ®  Somposicion mictipologica
. Buen funcionamiento cardiovascular
. Buen funcionamiento respiratorio
A. CAPACIDADES : C;ig%ad
MOTRICES «  Flexibilidad
CONDICIONALES Resist .
3. CONDICION FISICO MOTORA ° esistencia
(@) las capacidades e Capacidad de acoplamiento o de combinacion del
coordinativas fueron adaptadas movimiento.
del modelo que desarrolla e Capacidad de orientacion espacial y temporal.
ZIMMERMANN, K. en el capitulo B. C@g?ggé‘sDEs e Capacidad de diferenciacion kinestésica.
5 dedicado a la coordinacion COORDINATIVAS e Capacidad de equilibrio.
motriz (MEINEL Y SCHNABEL e Capacidad de reaccion.
1987) e Capacidad de transformacion o de cambio.
e Capacidad de ritmo

C. CAPACIDADES
RESULTANTES

Habilidad y destreza
Agilidad

Figura 1. Cuadro completo de sistematizacion de la condicion fisica, a partir del modelo de Torres.
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